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III. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

A demografia afecta a todo o PEG 2015-2020, incluso da lugar ao Obxectivo trans-
versal 3. Dinamizacion demografica. Asi mesmo encadrase no Eixe 2: Benestar das persoas
e as familias e cohesion social, e dentro deste Eixe, sobre todo en dlas prioridades de
actuacion, Prioridade de actuacion PA.2.3: Mellora dos servizos sociais a familias e a infan-
cia, apoio a conciliacion e & promocion da igualdade, servizos e axudas complementarios
da educacion e politicas de xuventude e cooperacion e Prioridade de actuacion PA2.2:
Desenvolvemento do sistema de servizos sociais de atencion as persoas maiores e de-
pendentes.

A poboacion galega caracterizase por estar inmersa nun proceso de envellecemento,
pola dispersion territorial e polas consecuencias derivadas dos procesos migratorios do
século pasado.

Asi, hai que ter en conta que en Galicia a poboacion mais envellecida é fundamen-
talmente feminina, o 57,6% da poboacion de 65 e mais anos son mulleres e o rango de
idade mais numeroso (tanto en homes como en mulleres) € o que esta entre os 35 e os
39 anos tal e como se presenta na piramide do Grafico |.

Grafico |. Pirdmide de poboacidn de Galicia. Ano 2016
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Fonte: IGE. Cifras poboacionais de referencia
O indice de envellecemento dos homes e das mulleres reflicte o maior envellece-
mento deste Gltimo colectivo. Asi, no ano 2016, en Galicia hai 183 mulleres maiores de

65 anos por cada 100 menores de 20, mentres que no caso dos homes hai |26 maiores
de 65 por cada 100 menores de 20.
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O indice de sobreenvellecemento, que indica o nUmero de persoas de 85 ou mais
anos por cada 100 de 65 ou mais anos, tamén acada entre as mulleres valores mais altos
que entre os homes (19,9 fronte a 13,1)

O indice de dependencia global, que representa o nlmero de persoas en idade
potencialmente dependente (menores de 15 anos e maiores de 64 anos) por cada 100
persoas en idade potencialmente activa (poboacion entre 15 e 64 anos), tamén é maior
entre as mulleres (61,8) que entre os homes (52).

Grdfico 2. Indicadores de poboacion de Galicia. Ano 2016
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Fonte: IGE. Indicadores demograficos.

Ademais, o territorio de Galicia non esta habitado de xeito uniforme, mais do 75%
da poboacion reside nas provincias da Coruha e Pontevedra e existe unha sobrerepre-
sentacion feminina en todas as provincias. No ano 2016, o nUmero de mulleres en Galicia
& superior nun 6,9% ao de homes, relacion moi superior a espanola (3,5%) e a da UE 28
(4,8%).

A idade media da poboacion residente en Galicia a | de xaneiro de 2016 é de 46,5
anos (case 4 anos superior a idade media en Espaha, 42,7), e con claras diferenzas por
sexos. A idade media das mulleres galegas no ano 2016 é 48,1 anos fronte aos 44,9 dos
homes. Ademais, en todas as provincias galegas a idade media das mulleres & superior &
dos homes.
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Grdfico 3. Esperanza de vida ao nacer. Ano 2015
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Fonte: IGE. Taboas de mortalidade, INE Indicadores demograficos, Eurostat:Population Statistics

A esperanza de vida ao nacer sitlase no ano 2015 para a poboacion galega en 82,6
anos. Nas mulleres este indicador toma un valor 6,1 anos superior ao dos homes. No caso
de Espaha e na UE esta fenda alcanza os 5,6 e 54 anos, respectivamente.

Mapa |. Esperanza de vida ao nacer. Ano 2015

= <7
‘O F&-<80
@ s0-=81
[ 51 =-<83
|

[ Cata not availabie

Fonte: Eurostat. Statistical atlas
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Galicia presenta no ano 2015 a terceira taxa xeral de fecundidade mais baixa de
Espaha (33 nacementos por cada 1.000 mulleres en idade fértil), tan s6 supera a Canarias
e Asturias.

Ademais, segundo as proxeccions de poboacidon a curto prazo, Galicia perderd
244.710 habitantes no periodo 2015-2031, o que supdn unha diminucion do 9% da sta
poboacion. Por provincias, en Ourense e en Lugo produciranse as maiores perdas de po-
boacion en termos relativos (un 13,7% e un 2% respectivamente).

Ademais da baixada no nimero de habitantes, as proxeccidbns mostran un progresivo
envellecemento da poboacion. Asi, estimase que en Galicia a porcentaxe de persoas de
65 ou mais anos pasara do 24% en 2015 ao 31,3% en 2031.

O Indice de envellecemento proxectado para 2024 de Galicia sitUase no 232,7, o que
significa que para esa data por cada 100 menores de 20 anos habera na nosa Comunidade
Autonoma 233 maiores de 64 anos (en 2015 o indicador situouse en 151,9%). Este indice
de envellecemento serd maior nas mulleres, que para o o ano 2031 se situara en 2704, é
dicir por cada 100 mulleres menores de 20 anos habera 270 maiores de 64 anos.

Gréfico 4.- Indice de envellecemento proxectado por sexo. Galicia. 1975-2031

300 +

250 /

150

100 s

50 __/

n ~ O 93 M n NN O A MM n NS OO 3 ;N NN O AN NN O MmN N0

N IS IS 00 00 00 0 60 O @ @ O OO O © O O O o o o o o o o &N o o ™M

A O O O O O O OO OO OO 0O 0O O O O O O O O O O O O O O O O o o

™ o H H H H H e H H A H H AN AN AN NN NN AN NN NN NN NN
Total Mulleres e==Homes

Fonte: IGE. Proxeccions de poboacion

As areas mais envellecidas seran as situadas na marxe oriental da provincia de Lugo
e central da provincia de Ourense tal e como se reflexa no Gréfico 5. Asi, nas comarcas
situadas na zona de Os Ancares, A Fonsagrada e Sarria a relacion entre as mulleres me-
nores de 20 e maiores de 64 atoparase por enriba dos 400 (402 maiores por cada 100
mulleres menores). O mesmo acontecera na zona sur da provincia de Ourense (comarcas
da Baixa Limia, A Limia, Terra de Celanova, Verin e Viana), onde o indice de envellece-
mento proxectado para 2031 nas mulleres situarase en 564,2.
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Mapa 2. -Indice de envellecemento proxectado para as mulleres no ano 2031 nas comarcas galegas
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Fonte: IGE. Proxeccions de poboacion
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