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Resumen de las actividades realizadas en Galicia 

en el año 2019 

gracias al Fondo Social Europeo. 

 

La Unión Europea es un grupo de 27 países 

que tienen la misma moneda y un mismo gobierno. 

España pertenece a la Unión Europea. 

El Fondo Social Europeo son ayudas económicas  

que la Unión Europea da a los países del grupo. 

 

La Unión Europea quiere ayudar a los países 

a conseguir los siguientes objetivos  

con las ayudas económicas  del Fondo Social Europeo:  
 

• Crear más puestos de trabajo. 

• Mejorar la formación de las personas. 

• Formar a las personas para encontrar un puesto de trabajo 

o un trabajo mejor. 
 

• Bajar la pobreza y la discriminación de las personas. 

Discriminar es dar un trato peor a una persona 

por ejemplo por tener una discapacidad, ser de otro país 

o tener ideas diferentes. 
 

 

• Ayudar a todas las personas a participar en la sociedad. 

 

La Unión Europea quiere dar a Galicia 

400 millones de euros desde el año 2014 hasta el año 2020 

del Fondo Social Europeo para conseguir estos objetivos. 
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Durante el año 2019, 

la Unión Europea entregó a Galicia 

las siguientes ayudas económicas  del Fondo Social Europeo: 

 

Ayudas para que las personas tengan un trabajo mejor: 

 

• Ayudas a las empresas gallegas para organizar cursos 

para sus trabajadoras y trabajadores. 

 

• Ayudas a las familias para mejorar la conciliación laboral. 

La conciliación laboral significa que una persona que trabaja  

debe tener tiempo también para estar con su familia. 

Casi 4.000 familias recibieron estas ayudas. 

 

• Ayudas para conseguir la corresponsabilidad 

entre hombres y mujeres. 

La corresponsabilidad significa que los hombres y las mujeres 

tienen que hacer las tareas del hogar 

y cuidar a sus hijas e hijos. 

 

Casi siempre, las mujeres trabajan menos horas 

para cuidar a sus hijos e hijas y no los hombres. 

Estas ayudas son para que los hombres trabajen menos horas 

y cuiden a sus hijas e hijos. 

Más de 300 personas recibieron estas ayudas. 

 

• Ayudas para que las personas de  más edad 

y las personas jóvenes encuentren un trabajo.  

 

• Ayudas a las PYMES gallegas  

para que puedan trabajar en otros países. 

Las PYMES son las pequeñas y medianas empresas. 
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Ayudas para bajar la pobreza y la discriminación de las personas 

 

•  Ayudas a 124 asociaciones sociales  

para realizar diferentes programas. 

Un programa es un grupo de actividades.  

 

 46 programas de inclusión social.  

Estos programas quieren ayudar a las personas  

a participar en la sociedad.  

 

 63 programas de transición al empleo.  

Estos programas quieren ayudar a las personas  

                  a encontrar trabajo. 

 

 12 programas para ayudar a las personas  

a tener conciliación laboral. 

 

 7 programas de información sobre leyes y normas 

para personas inmigrantes. 

Las personas inmigrantes vienen de otro país  

y viven en Galicia. 

 

 5 programas para trabajar con personas  

en exclusión social grave. 

Las personas en exclusión social grave son personas  

que tienen muchos problemas para participar en la sociedad.  

 

 5 programas de mediación intercultural. 

Estos programas quieren ayudar  

a personas de diferentes culturas a convivir juntas. 
 

 

 119 programas de formación  

para personas inmigrantes.  

 

En estos programas participaron casi 5.000 personas. 

La mayoría de los participantes de los programas eran mujeres 
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Ayudas para bajar la pobreza y la discriminación de las personas 
 

 

 

• Ayudas para programas de apoyo individuales  

a personas en exclusión social  

o en riesgo de estar en exclusión social. 

Las personas en exclusión social  

tienen problemas para participar en la sociedad. 

Estos programas tienen como objetivo  

que las personas participen en la sociedad y encuentren un trabajo. 

 

• Ayudas para cursos de formación para personas en exclusión social  

o en riesgo de estar en exclusión social. 

En el año 2019 participaron 574 personas en 47 cursos. 

 

• El Fondo Social Europeo ayuda a realizar  

el Programa Nelson Mandela de la Cárcel de Teixeiro. 

Teixeiro es un pueblo de la provincia de A Coruña 

        Este programa recibió el Premio Europeo de Servicios Sociales  

        en el año 2019. 

 

• Ayudas a Ayuntamientos y Diputaciones provinciales. 

Una Diputación provincial es el gobierno de una provincia. 

Los Ayuntamientos y Diputaciones realizaron 200 programas  

para trabajar con: 

 Personas inmigrantes.  

 Personas de la comunidad gitana. 

 Familias 

 Otras personas en exclusión social  

     o en riesgo de estar en exclusión social. 
 

        Casi 3.000 personas participaron en los programas  

        de  los Ayuntamientos y Diputaciones. 

        La mayoría de los participantes en estos programas eran mujeres. 
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Ayudas para bajar la pobreza y la discriminación de las personas 
 

 

• Ayudas a Ayuntamientos y Diputaciones para atención temprana. 

El servicio de atención temprana  

atiende a niños de 0 a 6 años con algún problema en su desarrollo 

por ejemplo niños con dificultades en el lenguaje, 

niños con problemas de aprendizaje. 

También atiende a niños sin problemas pero que pueden tenerlos. 

Los Ayuntamientos y Diputaciones atendieron a más de 1.000 niños. 

 

•    Ayudas para los programas Insergal y Mentor. 

     Los programas Insergal y Mentor organizan actividades y cursos 

     para personas en exclusión social de 18 años o menos. 

     Estas actividades tienen como objetivo  

     que las personas consigan un trabajo. 

            Los programas Insergal y Mentor organizan diferentes cursos: 

 

 Cursos para aprender a leer. 

 Cursos de informática. 

 Cursos de lengua gallega y castellana. 
 

 Cursos para aprender una profesión  

como por ejemplo cursos de panadería,  

limpieza o construcción.  

 

      Más de 1.000 personas participaron en estos cursos.  
 

 

•   Ayudas para programas de atención a personas  

    en riesgo de sufrir explotación sexual. 

 
 

    La explotación sexual es un delito.  

    En la explotación sexual  

    1 persona o varias personas obligan a otra persona  

    a realizar actividades sexuales para ganar dinero. 

 

       

      Más de 500 mujeres participaron en estos programas. 
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Ayudas para bajar la pobreza y la discriminación de las personas 
 

 

• Ayudas para programas que atienden a mujeres  

con dificultades en su vida. 

Estos programas ayudan a las mujeres a conseguir un trabajo. 

Más de 3.000 mujeres participaron en estos programas. 

 

• Ayudas para crear la Oficina Integral de Asesoramiento 

y Seguimiento al Retorno. 

Esta oficina ayuda a las personas retornadas  

a encontrar un trabajo y participar en la sociedad. 

Las personas retornadas son personas gallegas 

que estaban fuera de Galicia y vuelven a vivir a Galicia. 

 

 

Ayudas para aumentar el número de personas que estudian 

 

Durante el año 2019 en Galicia 

dejaron de estudiar 13 jóvenes de cada 100 jóvenes. 

Contamos como jóvenes las personas entre 18 y 24 años. 

 

En Europa sólo 10 jóvenes de cada 100 jóvenes  

dejan de estudiar. 

 

Galicia quiere conseguir  que más personas sigan estudiando. 

Por ese motivo,  la Unión Europea  dio ayudas económicas a Galicia  

para llevar a cabo las siguientes actividades: 

 
 

• 172 programas para ayudar a los alumnos y alumnas  

a aprender mejor y tener mejores resultados. 

       118 centros educativos públicos participaron en estos programas. 

 

• 249 cursos de  formación profesional de grado medio  

para aumentar los alumnos y alumnas de formación profesional. 

La formación profesional son estudios para aprender una profesión. 
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Ayudas para mejorar la educación y formación de las personas 

 

• Ayudas para convocar exámenes  

de acreditación de competencias profesionales. 

Los exámenes de acreditación de competencias profesionales  

sirven para que las personas consigan un título de formación  

gracias a su experiencia laboral. 

La experiencia laboral son los años que trabajó una persona  

y los trabajos que realizó. 

 

Por ejemplo: 

Una persona que trabajó de socorrista sin formación de socorrista  

puede conseguir el título de socorrista  

en un examen de acreditación de competencias profesionales.  

 

         El certificado de profesionalidad es el título  

         que consiguen las personas que aprueban estos exámenes.          

         El certificado de profesionalidad sirve para dedicarse a una profesión. 

         

Más de 1.000 personas hicieron un examen de este tipo. 

        La mayoría de las personas que hicieron el examen 

consiguieron un título de formación. 

 

En el año 2019, 

La Xunta de Galicia convocó exámenes para diferentes profesiones  

por ejemplo socorrismo, atención a personas dependientes  

o extinción de incendios. 

 

• Ayudas para contratar a 50 alumnos de la Universidades Gallegas  

con formación universitaria superior. 

Estas ayudas son para que los alumnos hagan los estudios de doctorado. 

Estas ayudas duran 3 años.  
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Durante el año 2019,  

las personas que trabajan con el Fondo Social Europeo en Galicia 

también realizaron las siguientes actividades: 

 

• Hacer publicidad de las ayudas del Fondo Social Europeo  

en los periódicos, en la radio y en la televisión. 

Estas imágenes son un ejemplo de esta publicidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Organizar la ceremonia de subir la bandera Europea 

el 9 de mayo de 2019. 

El 9 de mayo es el Día de Europa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Organizar una reunión el día 21 de junio de 2019 

para revisar las ayudas concedidas del Fondo Social Europeo. 
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Adaptación a lectura fácil: 

FADEMGA Plena inclusión Galicia 

 

 

 

Revisión de textos por los usuarios del Servicio de Empleo  y Formación  

de FADEMGA Plena inclusión Galicia. 

 

Pedro Pillado Feijó 

Lucía Rivera Mirás 

Vanesa Suárez Brenlla 
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